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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Στο πλαίσιο της συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης και ενημέρωσης, η Ελληνική
Ενδοκρινολογική Εταιρεία – Πανελλήνια Ένωση Ενδοκρινολόγων (EEE-ΠΕΕ) διορ-
γανώνει για ακόμα μια φορά, τη Φθινοπωρινή μας συνάντηση, τα μετεκπαιδευτικά
μαθήματα στην Ενδοκρινολογία 2015, με επίκεντρο τις ενδοκρινικές διαταραχές σε
επιβιώσαντες ασθενείς μετά από αντινεοπλασματική θεραπεία, που καλούμαστε να
αντιμετωπίσουμε, ιδιαίτερα στους μακροχρόνια επιζήσαντες. Η διαχείριση των προ-
βλημάτων που προκύπτουν, απαιτεί τη συνεργασία πολλών ιατρικών ειδικοτήτων
και μόνο μέσα από αυτή, θα οδηγηθούμε στην επίλυση τους και θα συμβάλλουμε
σημαντικά στις θεραπευτικές εξελίξεις. 

Ο καρδιαγγειακός κίνδυνος, οι μεταβολικές διαταραχές, η οστεοπόρωση, η δευ-
τεροπαθής ανεπάρκεια των γονάδων, η υπογονιμότητα, οι διαταραχές της θυρεοει-
δικής λειτουργίας, ο υποφυσισμός και οι διαταραχές της ανάπτυξης στα παιδιά, είναι
μερικά από τα θέματα που θα συζητηθούν για πρώτη φορά στα μετεκπαιδευτικά
μας μαθήματα, ως αποτέλεσμα των θεραπευτικών χειρισμών στην αντιμετώπιση
των νεοπλασιών.

Η συνάντηση αυτή, θα ήθελα να αφιερωθεί σε όλους όσους έχασαν την μάχη με
τον καρκίνο και ιδιαίτερα στους συναδέλφους που χάσαμε το 2015. Την Ελένη Θω-
μοπούλου, ιδρυτικό στέλεχος της ΕΕΕ-ΠΕΕ, το όνομα και το έργο της οποίας είναι
συνυφασμένο με την ίδια την Ενδοκρινολογία στην Ελλάδα, το Χάρη Βασιλόπουλο,
του οποίου η συμβολή στην εξέλιξη της Ενδοκρινολογίας και ειδικότερα στο πεδίο
του Σακχαρώδη Διαβήτη υπήρξε ιδιαίτερα σημαντική και της εξαιρετικής συναδέλ-
φου Αρετής Καρφή-Λιακοπούλου.

Ελπίζω και εύχομαι, η συνάντηση αυτή, να συνεισφέρει στην σύσφιξη της συνερ-
γασίας των  επιστημόνων υγείας, όπως άλλωστε απαιτούν οι καιροί και οι σύγχρονες
αντιλήψεις γύρω από την άσκηση της ιατρικής επιστήμης, ώστε να συνεισφέρουμε
ως ενδοκρινολόγοι σε αυτό το ενδιαφέρον και γρήγορα αναπτυσσόμενο πεδίο και
να συμβάλλουμε στην επίτευξη του τελικού στόχου που είναι η βελτίωση της ποι-
ότητας της ζωής των ασθενών.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,
Ο Πρόεδρος της ΕΕΕ-ΠΕΕ

Ζ. Μούσλεχ 
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17:00 – 18:00 Στρογγυλή Τράπεζα: Θυρεοειδής και 
αντινεοπλασματικές θεραπείες 
Προεδρείο: Δ. Χιώτης

Διαταραχές της θυρεοειδικής λειτουργίας 
σε επιβιώσαντες από κακοήθειες
Ομιλήτρια: Α. Ασημακοπούλου

Καρκίνος θυρεοειδούς 
Ομιλήτρια: Β. Βλασοπούλου

18:00 – 18:30 Δορυφορική διάλεξη 
(Με την ευγενική χορηγία της Novartis)
Προεδρείο : Κ. Παζαΐτου-Παναγιώτου
Γαστροεντεροπαγκρεατικά και πνευμονικά 
Νευροενδοκρινή Νεοπλάσματα: στοχεύοντας 
στο μονοπάτι του mTOR για την αντιμετώπιση
και την αποτροπή της επιδείνωσης της νόσου, 
με, χωρίς ή και πέρα απο τα ανάλογα 
σωματοστατίνης.
Ομιλητής: Γ. Καλτσάς

18:30 – 19:00 Διάλειμμα καφέ
(Με την ευγενική χορηγία της Pfizer)

19:00 – 19:30 Δορυφορική διάλεξη
(Με την ευγενική χορηγία της Amgen)
Προεδρείο: Φ. Παπαδοπούλου
Διάγνωση και θεραπεία του Πρωτοπαθή 
υπερπαραθυρεοειδισμού: νεότερα 
βιβλιογραφικά δεδομένα
Ομιλητής: Π. Μάκρας
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19:30 – 20:00 Διάλεξη: Ενδοκρινικές και μεταβολικές 
διαταραχές σε επιβιώσαντες μετά από 
μεταμόσχευση μυελού των οστών
Προεδρείο: Δ. Γουλής
Ομιλήτρια: Μ. Σώμαλη 

20:00 – 20:30 Δορυφορική διάλεξη
(Με την ευγενική χορηγία της Angelini)
Προεδρείο: Δ. Κιόρτσης
Μεικτή υπερλιπιδαιμία: η σύγχρονη 
ολιστική θεραπεία 
Ομιλητής: Θ. Τζώτζας

20:30 – 21:00 Δορυφορική διάλεξη
(Με την ευγενική χορηγία της Abbott)
Νέο σύστημα καταμέτρησης γλυκόζης 
διάμεσου ιστού
Προεδρείο: Γ. Μαστοράκος
Ambulatory Glucose Profile & Flash 
Technology: The Next Frontier in 
Diabetes Management
Ομιλητές: Ramzi Ajjan (UK)
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09:00 – 10:00 Στρογγυλή τράπεζα: Υποφυσιακή λειτουργία 
σε επιβιώσαντες από κακοήθειες
Προεδρείο: Μ. Τζανέλα

Διαταραχή της υποφυσιακής λειτουργίας 
μετά ακτινοθεραπεία
Ομιλήτρια: Φ. Αδαμίδου

Χορήγηση θεραπείας με GH σε επιβιώσαντες 
από κακοήθειες
Ομιλήτρια: Μ. Καράντζα - Χαρώνη  

10:00 – 11:00 Στρογγυλή τράπεζα: Αντινεοπλασματικές 
θεραπείες και γοναδική λειτουργία
Προεδρείο: I. Ηλίας 

Θεραπεία ορμονικής υποκατάστασης σε 
επιβιώσαντες από κακοήθειες
Ομιλητής: Σ. Λιβαδάς

Τρέχουσες και πειραματικές τεχνικές 
διατήρησης γονιμότητας 
Ομιλητής: Ν. Γεωργόπουλος

11:00 – 11:30 Δορυφορική διάλεξη
(Με την ευγενική χορηγία της Protonpharma)
Προεδρείο - Εισαγωγή : Ε. Διαμάντη - Κανδαράκη
Φυτοοιστρογόνα
Ομιλήτρια: Ε. Λαμπρινουδάκη

11:30 – 11:45 Διάλειμμα καφέ

11:45 – 13:15 Παρουσίαση Ενδιαφερουσών Περιπτώσεων
Προεδρείο : Ε. Ζαπάντη
Α. Ν. Θ. Θεαγένειο
Καρκίνος θυρεοειδή σε επιζήσαντα 
από λευχαιμία
Ομιλήτρια: Ε. Μαργαριτίδου
Σχολιασμός: Π. Ηλιάδου
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Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας
Περίπτωση γυναίκας με υπέρταση, υπερτρίχωση 
και επιγαστρικά ενοχλήματα
Ομιλητής: Ι. Γκουντιός

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων
1. Περίπτωση ασθενούς με σοβαρή, ανθεκτική 
υπογλυκαιμία και PNET, υπό αγωγή με sunitinib.
Ομιλητής: Α. Φούντας
2. Περίπτωση ασθενούς με όγκο GIST και υποθυ-
ρεοειδισμό, υπό αγωγή με imatinib
Ομιλήτρια: Α. Τερζάκη

13:15 – 13:45 Δορυφορική διάλεξη
(Με την ευγενική χορηγία της Elpen)
Προεδρείο: Ζ. Μούσλεχ
Αλογλυπτίνη: Ο νεώτερος DPP4 αναστολέας.
Φαρμακονικητικά χαρακτηριστικά και κλινικά 
οφέλη
Ομιλητής: Θ. Αλεξανδρίδης

13:45 – 14:15 Δορυφορική διάλεξη
(Με την ευγενική χορηγία της ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ
ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.)
Προεδρείο : Σ. Δελαρούδης
Πόσο όμοια είναι τα όμοια; Μία νέα επιλογή 
στη θεραπεία με βασική ινσουλίνη στο 
ΣΔτ1 & ΣΔτ2. 
Ομιλήτρια: Μ. Πέππα

14:15 – 15:30 Γενική Συνέλευση

15:30 – 17:00 Μεσημεριανή διακοπή

17:00 – 18.00 Ειδικά θέματα
Προεδρείο: Ε. Ανδρέου, Κ. Σταμούλης
Μηχανισμοί μετατροπής του καρκίνου προστάτη 
σε καρκίνο ανθεκτικό στις θεραπείες απόσυρσης 
των ανδρογόνων 
Ομιλητής: Μ. Κουτσιλιέρης
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Αιμοδοσία και θεραπεία με ορμονικά 
σκευάσματα
Ομιλήτρια: Γ. Καϊάφα

18:00 – 18:30 Διάλεξη
Προεδρείο: Κ. Μαυρουδής 
Οστική υγεία σε επιβιώσαντες από κακοήθειες 
Ομιλητής: Γ. Ιωαννίδης

18:30 – 19:00 Διάλειμμα καφέ

19:00 – 20:00 Παρουσίαση Ενδιαφερουσών Περιπτώσεων    
Προεδρείο : N. Ταμουρίδης 
Νοσοκομείο Παίδων Π. & Α. Κυριακού
Ενδοκρινολογικές επιπλοκές ασθενούς θεραπευ-
θέντα για Οξεία Λεμφοβλαστική Λευχαιμία και 
υποβληθέντα σε Μεταμόσχευση αρχέγονων 
αιμοποιητικών κυττάρων
Ομιλήτρια: Ε. Δικαιάκου

Νοσοκομείο Παίδων Η Αγία Σοφία
Μακροχρόνιες συνέπειες αντιμετώπισης 
κρανιοφαρυγγιώματος στην παιδική ηλικία
Ομιλήτρια: Ε. Μ. Κυρίτση

20:00 – 20:30 Δορυφορική διάλεξη 
(Με την ευγενική χορηγία της MSD)
Προεδρείο : E. Πανταζή 
Νεότερα δεδομένα καρδιαγγειακής ασφάλειας 
της Σιταγλιπτίνης: Μελέτη TECOS
Ομιλήτρής: Π. Κόκκορης 

20:30 – 21:00 Δορυφορική διάλεξη 
(Με την ευγενική χορηγία της Novartis)
Προεδρείο : Φ. Καλδρυμίδης
Η ανάγκη για νέες θεραπείες για τους μη 
ελεγχόμενους βιοχημικά  ασθενείς
Ομιλήτρια: Α. Μπαργιώτα 
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Αδαμίδου Φωτεινή MD MSc, Επιμελήτρια Β, Ενδοκρι-
νολογική κλινική, ΓΝΘ Ιπποκράτειο

Αλεξανδρίδης Θεόδωρος Καθηγητής Παθολογίας - Ενδοκρι-
νολογίας, Διευθυντής Ενδοκρινολο-
γικού Τμήματος Πανεπιστημίου 
Πατρών

Ανδρέου Ευαγγελία Dr., Ενδοκρινολόγος, Επιστημονι-
κός Συνεργάτης Τμήματος Ενδοκρι-
νολογίας, Νοσοκομείο-Μαιευτήριο 
Έλενα Βενιζέλου, Αθήνα

Ασημακοπούλου Αθηνά Ενδοκρινολόγος, Πανεπιστημιακός 
Υπότροφος, ΓΝΑ Σωτηρία

Βλασοπούλου Βάνια  Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Νοσοκομείο «Ο Ευαγγελισμός»

Γεωργόπουλος Νεοκλής Αναπληρωτής Καθηγητής Αναπαρα-
γωγικής Ενδοκρινολογίας, Μαιευτική 
- Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστη-
μίου Πατρών, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Πατρών

Γκουντιός Ιωάννης Επιμελητής Α’, Κλινική Ενδοκρινο-
λογίας και Μεταβολικών Νόσων, 
Παν. Νοσοκομείο Λάρισας

Γουλής Δημήτριος Αναπληρωτής Καθηγητής Ενδοκρι-
νολογίας Αναπαραγωγής, Μονάδα
Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής,
Α’ Μαιευτική - Γυναικολογική 
Κλινική Α.Π.Θ.

Δελαρούδης Σιδέρης Αρχίατρος, Ενδοκρινολόγος, Διδά-
κτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας, Διευθυντής Τμήματος 
Ενδοκρινολογίας, Σακχαρώδη 
Διαβήτη και Μεταβολισμού,424 ΓΣΝΕ
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Διαμάντη - Κανδαράκη Καθηγήτρια Παθολογίας - 
Ευανθία Ενδοκρινολογίας Ιατρικής Σχολής 

Πανεπιστημίου Αθηνών

Δικαιάκου Ειρήνη Eπιμελήτρια Β’, Τμ. Ενδοκρινολο-
γίας-Αύξησης και Ανάπτυξης 
Νοσοκ. Παίδων Π. & A. Κυριακού

Ζαπάντη Ευαγγελία Ενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια Α' 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
"Αλεξάνδρα"

Ηλιάδου Πασχαλία Ενδοκρινολόγος, επιστημονικός 
συνεργάτης Τμήματος Ενδοκρινο-
λογίας - Ενδοκρινικής Ογκολογίας, 
Αντικαρκινικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «Θεαγένειο»

Ηλίας Ιωάννης Επιμελητής Α’, Τμήμα Ενδοκρινο-
λογίας, Διαβήτη & Μεταβολισμού, 
Περιφερειακό Γενικό Νοσοκομείο -
Μαιευτήριο « Έλενα Βενιζέλου»

Ιωαννίδης Γεώργιος Ενδοκρινολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Τμήμα Ενδοκρινολογίας - Διαβητο-
λογικό Κέντρο, Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών «Ο Ευαγγελισμός»

Καϊάφα Γεωργία Λέκτορας Αιματολογίας ΑΠΘ, Α’ 
Προπαιδευτική Παθολογική Κλι-
νική Γενικό Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ

Καλδρυμίδης Φίλιππος τ. Συντονιστής Διευθυντής Ενδοκρι-
νολογικής Κλινικής Νοσοκομείου 
«Μεταξά»

Καλτσάς Γρηγόριος Αναπληρωτής Καθηγητής Ενδοκρι-
νολογίας Ιατρικής Σχολής
Πανεπιστημίου Αθηνών

Καράντζα-Χαρώνη Μαρία Παιδίατρος-Ενδοκρινολόγος,
Διευθύντρια Ενδοκρινολογικής 
Κλινικής «Παίδων Μητέρα»
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Κιόρτσης Δημήτριος Ενδοκρινολόγος, Καθηγητής Ιατρι-
κής Σχολής Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων

Κόκκορης Παναγιώτης Διευθυντής Ενδοκρινολογικής 
Κλινικής, 251 Γενικό Νοσοκομείο 
Αεροπορίας

Κουτσιλιέρης Μιχαήλ Καθηγητής & Διευθυντής Εργαστη-
ρίου Πειραματικής Φυσιολογίας, 
Ιατρική Σχολή Εθνικού και Καποδι-
στριακού Πανεπιστημίου Αθηνών

Κυρίτση Ελένη Μαγδαληνή MD, PhD, Ειδικευόμενη Ενδοκρι-
νολογίας Μονάδα Ενδοκρινολο-
γίας, Μεταβολισμού και Σακχα-
ρώδη Διαβήτη Α' Παιδιατρική 
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών
Νοσ. Παίδων "Η Αγία Σοφία"

Λαμπρινουδάκη Ειρήνη Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Γυναι-
κολογικής Ενδοκρινολογίας, Β’ 
Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Νοσοκομείο «Αρεταίειο»

Λιβαδάς Σαράντης Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Πανε-
πιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο 
Metropolitan

Μάκρας Πολυζώης Ενδοκρινολόγος, Αναπληρωτής 
Διευθυντής Ενδοκρινολογικής
Κλινικής, 251 Γενικό Νοσοκομείο 
Αεροπορίας

Μαργαριτίδου Ευτέρπη Eιδικευόμενη Ενδοκρινολογίας
Τμήματος Ενδοκρινολογίας - Ενδο-
κρινικής Ογκολογίας, Αντικαρκινικό
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«Θεαγένειο»
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Μαστοράκος Γεώργιος Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, 
Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Σακχα-
ρώδη Διαβήτη & Μεταβολισμού, 
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Νοσοκομείο «Αρεταίειο»

Μαυρουδής Κωνσταντίνος Ενδοκρινολόγος, τ. Συντονιστής 
Διευθυντής Ενδοκρινολογίας,
Διαβήτη και Μεταβολισμού, Γενικό 
Νοσοκομείο «Ασκληπιείο» Βούλας

Μούσλεχ Ζαδάλλα Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ.

Μπαργιώτα Αλεξάνδρα  Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας 
- Ενδοκρινολογίας Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας 

Παζαΐτου-Παναγιώτου Συντονίστρια Διευθύντρια Τμήμα-
Καλλιόπη τος Ενδοκρινολογίας - Ενδο-

κρινικής Ογκολογίας, Αντικαρκι-
νικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«Θεαγένειο»

Πανταζή Ελένη Διευθύντρια Β΄ Ενδοκρινολογικού 
Τμήματος, Επιστημονικά Υπεύ-
θυνη, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«Αλεξάνδρα»

Παπαδοπούλου Φωτεινή Ενδοκρινολόγος

Πέππα Μελπομένη Επίκουρη Καθηγήτρια Ενδοκρινο-
λογίας, Β’ Προπαιδευτική Παθολο-
γική Κλινική - Μονάδα Έρευνας και 
Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστη-
μίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γε-
νικό Νοσοκομείο «Αττικόν»



Ramzi Ajjan Associate Professor and Consult-
ant in Diabetes and Endocrinol-
ogy, University of Leeds

Σταμούλης Κωνσταντίνος Αιματολόγος, Επιστημονικός 
Διευθυντής Εθνικού Κέντρου 
Αιμοδοσίας

Σώμαλη Μαρία Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Τμήμα-
τος Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας Πανεπιστημίου Πατρών

Ταμουρίδης Νικόλαος Ενδοκρινολόγος 

Τερζάκη Αλεξάνδρα Eιδικευόμενη Ενδοκρινολογίας, 
Ενδοκρινολογική Κλινική, Παν. 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων

Τζώτζας Θεμιστοκλής Ενδοκρινολόγος

Τζανέλα Μαρινέλλα Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια, 
Ενδοκρινολογικό Τμήμα, Διαβητο-
λογικό Κέντρο, Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών "Ο Ευαγγελισμός"

Φούντας Αθανάσιος Eιδικευόμενος Ενδοκρινολογίας, 
Ενδοκρινολογική Κλινική, Παν. 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων

Χιώτης Δημήτριος Παιδίατρος – Ενδοκρινολόγος

ΤΙΤΛΟΙ  ΟΜΙΛΗΤΩΝ & ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΩΝ



ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ



Ευχαριστούμε τις παρακάτω Φαρμακευτικές Εταιρείες 
για την αρωγή τους στην 29η Μετεκπαιδευτική Συνάντηση

ΧΟΡΗΓΟΙ



Ελληνική Ενδοκρινολογική Εταιρεία
Πανελλήνια Ένωση Ενδοκρινολόγων
Λ. Αλεξάνδρας 14 - 10682 Αθήνα
Τηλ. 210 7774370, 201 7474046, Fax: 210 7701552
e-mail: info@endo.gr | Website: www.endo.gr


